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Markmid pjalfunareiningarinnar

Almennt markmid: Ad gera namsfolki kleift ad pekkja, gagnryna og leidrétta mytur og
rangfaerslur sem tengjast skdgarhamforum, efla gagnryna hugsun og abyrga samskiptahaefni i
krisuadstaedum.

Lengd pjalfunareiningarinnar: 2,6 fraedslustundir
Matsadferd:

Valreaent prof eftir lok pjalfunareiningar
Markhodpar:

Nemendur i starfsnami (VET), nemendur i endurmenntun (CVET), nemendur af erlendum
uppruna, og kennarar i VET og CVET

Vidurkenning fyrir namsfélk:
Skirteini um lok pjalfunar (utan formlegs ndms)

Vidurkenning fyrir kennara:
Skirteini um faglegrar feernipréun

arkwss ESCO-pverfaerni i flokknum T3.2: Ad taka frumkvaedi
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Namsefnismarkmio pjalfunareiningarinnar

bekking

1. Skilja helstu orsakir og ahrif
skégarhamfara.

2. bekkja algengar mytur og rangfeerslur
sem breidast Ut i neydarastandi vegna
skégarhamfara.

3. Utskyra hvernig réttar upplysingar
stydja vid oryggi samfélagsins og
umhverfispol.
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Faerni

Greina mynstur rangfeersina og beita sannpréfunaradferdum med pvi ad nota
traustar heimildir.

Koma a framfaeri stadreyndum og skyrum skilabodum a medan a
skégarhamforum stendur.

Vinna saman med jafningjum og samfélogum til ad studla ad upplystri og
abyrginni hegdun.

Pessi faerni tengist beint pverfeerni ESCO i flokknum T3.2: Ad taka frumkvaedi
- taka abyrg?d -

- taka dkvardanir
- syna akveodni

Co-funded by
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Inngangur: Hvao er ad afhjupa mytur og
rangfaerslur um skogarhamfarir

Skogarhamfarir, svo sem  grodureldar, skogareyding og
jarovegseyding eftir eld, eru oft umluktar mytum og villandi
fullyrdingum.bessi eining hjalpar patttakendum ad skilja hvernig
rangar upplysingar breidast ut, hvers vegna peer eru skadlegar, og
hvernig upplystir borgarar geta hjalpad til vid ad koma i veg fyrir
ofsahraedslu, umhverfisspjoll og 66ruggar vidobragdir.

BN Co-funded by
4 the European Union
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Lykilhugtok og hugtakanotkun

VET-READY

Skogarhamfarir: Sérhver hamfaravidburdur sem hefur ahrif a vistkerfi skoga,
svo sem grodureldar, stormar eda meinvorp.

Misinformation (rangar upplysingar): Rangar eda énakvamar upplysingar sem
eru deildar an asetnings um ad blekkja.

Disinformation (villandi upplysingaherferdir): Rangar upplysingar sem eru
viljandi bunar til til ad villa um fyrir eda manipulera.

bpol (Resilience): Geta samfélaga og vistkerfa til ad jafna sig eftir hamfarir.

Ahaettusamskipti (Risk Communication): Ferlid vid ad midla ndkvaemum og
timanlegum upplysingum til ad draga ur skada a neydartimum.

AD afhjupa mytur (Myth-Busting): Ad greina og leidrétta rangar truarsetningar
med stadfestum gégnum.

Co-funded by
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A0 skilja mikilvaegio

* Skégarhamfarir aukast baedi i tioni og styrk um allan heim.

*  Samkveaemt Copernicus Emergency Management Service brunnu yfir 500.000
hektarar skoglendis arid 2024.

° Rangar upplysingar, svo sem folsk rymingarvidvorun eda samsaeriskenningar,
dreifast hratt a netinu.

° EU Civil Protection Mechanism leggur aherslu a mikilvaegi nakveemra
samskipta og undirbunings almennings.

° Ppessi pjalfun stydur vid European Green Deal og EU Strategy on Climate
Adaptation, og studlar ad poli og upplystri umsjon med natturuaudlindum.

Co-funded by
the European Union
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Af hverju petta pjalfunareining skiptir mali

* Skdégarhamfarir hafa ahrif 3 alla, allt fra dreifbylissamfélogum til ibua i
borgum sem anda a0 sér reykfylltu lofti.
Rangar upplysingar geta valdid 6tta, vantrausti og ahaettusamri hegdun.

Med pvi ad leera ad sannreyna upplysingar 60dlast borgarar getu til ad vernda
sjalfa sig, adra og umhverfid.

Areidanlegar upplysingar bjarga mannslifum — ordrémur getur kostad pau.“

Co-funded by
the European Union
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Nattaruhamfarir i samhengi vid afneitun
godsagna og rangra upplysinga um
skégarhamfarir

* Skogarhamfarir tengjast naid 60rum natturuhamforum, svo sem
burrkum, hitabylgjum og stormum.bessi samtengdu atvik auka
aheaettu og leida oft til skorunar rangra upplysinga, sem gerir
gagnryna hugsun naudsynlega i undirbuningi og viobrogdum vio
hamforum.

VET-READY
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Skégareldar

Af hverju petta tegund hamfara skiptir mali

Skégareldar eru medal algengustu og skadlegustu skogarhamfara i Evropu. beir geta kviknad natturulega
vegna eldingar eda mikils hita, eda vegna mannlegs galeysis eins og dvarkarra vardelda, sigarettustubba
eda 6loglegra bruna.

Hins vegar dreifast rangar upplysingar um skdgarelda hradar en eldarnir sjalfir: samfélagsmidlar geta

fyllst af ordromi um ,viljandi ikveikju®, , yfirhylmingu stjérnvalda“ eda ,efnaeldar” sem skapa rugling, 6tta
og vantraust medal ibua.

pegar skogareldar eiga sér stad geta samskiptaorougleikar gert pad erfitt ad nalgast réttar upplysingar.
Motsagnakenndar rymingarleidbeiningar eda 6opinber ,eldakort” a netinu geta villt um fyrir almenningi.
Folsud myndbond og breytt myndefni dreifast einnig vida, oft birt med gdodum asetningi en leida til
ringulreidar eda 66ruggra akvardana.

A medan & Midjardarhafseldunum 2023 st6du voru falsadar gervihnattamyndir og rong vindkort i
dreifingu @ samfélagsmidlum, sem olli dparfa rymingum og rongri uthlutun bjarga.

| hamfarasamskiptum gildir ad nakvaemar upplysingar bjarga mannslifum — ad sannreyna upplysingar
adur enﬁaErKrUDdeildar getur minnkad rugling og stutt vid faglega bjorgunaradila.
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Skégareldar

Mytur og rangar upplysingar

® Myta: ,Flestir skogareldar eru af voldum ikveikju.”
Stadreynd: Flestir verda til vegna dviljaverkra mannlegra athafna eda loftslagsdrifins hita og

burrka
(EU Civil Protection Data).

®* Myta:,Oll svaeedi sem brenna eru algjorlega eydildgd og geta ekki nad sér aftur.”
Stadreynd: Morg skoégarvistkerfi eru nattarulega seig; rétt stjornun getur flytt fyrir endurheimt.

Ad skilja raunverulegar orsakir og afleidingar skégarelda hjalpar til vid ad fyrirbyggja otta og stydur
vid upplyst, samheeft vidbragad.

Co-funded by
the European Union
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FI60 og rof eftir skogarelda

Pegar vatnio fylgir eldinum

°* Af hverju pessi gerd0 hamfara skiptir mali

° Eftir storfellda skogarelda tapar jarovegurinn getu sinni til ad draga i sig
regnvatn, sem leidir til skyndifloda, skridufalla og alvarlegs jardvegsrofs. bessar
afleiddar hamfarir skella oft a samfélogum sem eru pegar i bataferli eftir
eldskada.

° pvi midur geta rangar leidbeiningar um endurheimt — eins og ,,endurraekta tré
strax” eda ,hreinsa allt rusl til ad endurheimta jardveginn“ — gert meira 6gagn
en gagn.

" VET-READY
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FI60 og rof eftir skogarelda

Godsagnir og rangfaerslur

*  Myta: ,Mikil rigning eftir skogarelda er alltaf goo fyrir skoginn.”
Stadreynd: Mikil urkoma getur skolad burt naeringarrikum jardvegi, sem tefur

endurheimt.

°*  Myta: ,Adeins stadbundin yfirvold geta komid i veg fyrir fl60.“
Stadreynd: Adgerdir a vettvangi samfélaga, svo sem ad vidhalda grodri og
fordast framkveemd a hallandi svaedum, eru lykilatridi til ad byggja upp seiglu.

A0 skilja vatnafraedi eftir skogarelda hjalpar samfélogum ad endurbyggja a
oruggan og sjalfbaeran hatt, [eidbeint af visindum fremur en skjotvirkum lausnum

eda fullyrdingum a samfélagsmidlum.

VET-READY
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Stormar og vindskemmdir

bPegar skégar verda fyrir ofgaveori

Af hverju pessi tegund hamfara skiptir mali

*  Miklir stormar, fellibylir eda eldingar geta valdid gridarlegum skogareydingum a
orfaum klukkustundum. Fallin tré, skemmd innvidi og rafmagnslinubilun fylgja
oft i kjolfarid.

Rangfeerslur eftir storma — eins og ,,hoggvid oll fallin tré strax” eda ,,skégurinn
mun aldrei na sér aftur” — geta villt fyrir endurreisnaradgerdum.

Co-funded by
the European Union
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Stormar og vindskemmdir

Mytur og rangfaerslur

® Myta: ,Eldar af voldum eldingar eru sjaldgaefir.”
Stadreynd: Eldingar valda allt ad 10-15% skdgarbruna i Evropu, sérstaklega a fjallasvaedum.

®* Myta: ,Oll skemmd tré parf ad fjarlaegja strax.”
Stadreynd: AJ skilja eftir hluta af fallnum trjam stydur natturulega endurnyjun og liffreedilegan

fiolbreytileika.

Réttar upplysingar um endurheimt eftir storma stydja vid vistfraedilega endurreisn og seiglu
samfélagsins, og draga ur skada sem stafar af tilfinningalegum eda vanupplystum vidbrégdum.

Co-funded by
the European Union
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Pasa og hugleida

AO pjota i att ad eldinum!!!

®  Gridarlegur skégareldur hefur brotist Ut naerri péttbylu sveedi.
Pegar myndir og myndskeid dreifast hratt a samfélagsmidlum birta dhrifamikil reikninga og samfélagssidur
skyndilegar skilabodir eins og:
®  “Allir verda ad hjalpa! Farid med mat, vatn og birgdir strax inn & eldsvaedid!”
®  Innan nokkurra klukkustunda fylla hundrud borgara bila sina af gjofum og pjéta i att ad sveedinu.
Vegirnir stiflast, sem hindrar slokkvibifreidar, vidbragdsadila og rymingarkonvoya.
Birgdageymslur flaeeda yfir af dparfa hlutum a medan slékkvilid bidur eftir binadi sem tefst i umferdarteppum.
([

GO&dir asetningar borgaranna breytast i skipulagslegt kaos.
Neydarleidir fyllast af einkabilum. Tvoféldun og éparfa birgdir skapa rugling og séun.

Hvad myndir pu gera ef pu sair svona faerslur 48 samfélagsmidlum?

Hvernig getur pu sannreynt hvort stjornvold séu ad dska eftir opinberri adstod eda gefa leyfi fyrir akstri inn 3 sveedid?

Co-funded by
the European Union
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Pasa og hugleida

AOD hjalpa a réttan hatt!!!

®  pegar um stdran skogareld er ad raeda skal alltaf fylgja opinberum samhaefingarleidum almannavarna ddur en
gripid er til adgerda.

®  Bidid eftir stadfestum beidnum um adstod eda sjalfbodalida fra stjérnvéldum eins og Almannavérnum,
Slokkvilidinu eda Rauda krossinum.

®  Stydjid vid skipulagdar sofnunarstddvar eda stafreenar framlagsleidir i stad pess ad aka inn 4 eldsvaedid.e
Umferdarteppur tefja neydardkutaeki og setja lif og eignir i haettu.

®  Tvoféld og dhentug hjalpargdgn (t.d. skemmanlegur matur, tilviljunarkenndar gjafir) yfirhlada
mottokumidstodvar.

®  Opjalfadir sjalfbodalidar geta stofnad sér eda 68rum i haettu vid haettulegar adstaedur.

o

Almannavarna- og bjorgunarkerfi ESB: Borgarar settu adeins ad stydja neydarvidbrogd undir samhaefdri stjorn.

Slokkvilid og bjorgunarsveitir: Hvetja til abyrgrar upplysingagjafar — deilid stadreyndum, ekki 6tta.Stadfestar
upplysingar spara tima, bjarga mannslifum og byggja upp traust — ekki hvot eda ordrémar.

Co-funded by
the European Union
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Taeknileg / I0nadarhamfor i afmytingu godsagna
og rangfaersina um skégarhamfarir — Samhengi

» Skoégarhamfarir geta versnad vegna iOnadarohappa eins og
efnaleka, sprenginga eda bilana i orkukerfum. Pessar adstzaedur leida
oft til falskra fullyrdinga sem geta seinkad samhaefoum vidbrogdum.

BN Co-funded by
4 the European Union
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Bilun i raflinum

Af hverju petta gerist

* Biluniraflinum getur ordid vegna 6fgavedurs (eldingar, stormar
eda hitabylgjur), lélegs viohalds eda gamalla innvida. begar
rafmagnsvirar snerta purrt grodur geta neistar kveikt storfellda

skégarbruna.

R Co-funded by
4 the European Union
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Bilun i raflinum

Godsagnir og rangfaerslur

Godsogn: , Allir skdgarbrunar sem verda vegna raflina eru visvitandi eda hluti af
leyndaradgerdum.”

Stadreynd: Rannsoknir syna ad flest tilvik stafa af taeknilegum bilunum eda
natturulegum adstaedum, ekki visvitandi athofnum. Reglulegar skodanir og
hreinsun grodurs minnka pessar ahaettur verulega.

A0 skilja raunverulegar orsakir hjalpar samfélogum ad einbeita sér ad forvornum
og oryggi innvida i stad pess ad kenna 60rum um eda dreifa sogusdégnum.

Co-funded by
the European Union
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Sprengingar i ionadi nalaegt skogarhéruoum

Af hverju petta gerist

* |0nadarmannvirki naerri skogum — svo sem efnaverksmidjur,

eldsneytisgeymslur eda verksmidjur — geta ordiod fyrir
sprengingum vegna bilunar i bunadi, mannlegrar mistaka eda

mikils hita a hitabylgjum.

:' * *** CO'funded by
4 the European Union
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[ V 4

Sprengingar i ionadi nalaegt skogarhéruoum

Mytur og rangfaerslur

° Myta: ,Yfirvold leyna raunverulegum umfangsskada sprenginga til ad vernda

fyrirtaeki.”
Stadreynd: Flest ESB-riki eru logbundin til ad tilkynna oll idnadarslys
samkvamt Seveso lll tilskipuninni, sem tryggir gegnsaei og oryggisupplysingar

til almennings.

Nakvaem upplysingamidlun eftir sprengingu i idnadi eflir traust almennings og
styour samhaft neydarvidbrago.

Co-funded by
the European Union
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Flutningsslys (heettefni)

Af hverju petta gerist

* Flutningur a eldsneyti, varnarefnum eda ionadarefnum a vegum,
jarnbrautum eda sjo felur i sér medfaedda ahaettu. Slys geta stafad
af mannlegum mistokum, lélegu vidhaldi eda 6fgavedri sem hefur
ahrif a skyggni og stjornun.

BN Co-funded by
4 the European Union
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Flutningsslys (heettefni)

Mytur og rangfaerslur

°  Myta: ,Heettuleg efni ur slysum gufa fljott upp og eru engin varanleg haetta.”
Stadreynd: Morg efni geta varad i jardvegi og vatni, og 6gna stadbundnum
vistkerfum og drykkjarvatnsbirgdum i morg ar.

AQ fylgja opinberum leidbeiningum og fordast mengud svaedi eftir slys er
lifsnaudsynlegt fyrir langtima oryggi umhverfis og fdlks.

Co-funded by
the European Union
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Pasa og ihuga

Idnadarupplysingadreida!!!

Figure 1 Industrial Misinformation illustration
(Al-generated from gemini.google.com)

Seint um siddegi ris pykkur reykur fra idnadarsveedi naleegt skégi. Innan nokkurra minutna byrja ibdar ad
setja inn faerslur @ samfélagsmidla — sumir halda pvi fram ad um ,eitrada sprengingu” sé ad raeda, adrir
segja a0 ,petta sé ekkert alvarlegt.” Ruglingur breidist hratt ut. Foreldrar flyta sér i skéla, vegir fyllast og
na aleg samfélog verda ordleg. A medan eru yfirvéld enn ad stadfesta upprunann og gefa ut opinberar
upplysingar.

Hvad myndir pu gera adur en pu deilir eda tjair pig um atburdinn a netinu?
Hvernig geturdu vitad hvada upplysingar eru areidanlegar i svona hrodu astandi?

® |dnadar-rangfeerslur breidast hradar Ut en stadreyndir — gagnrynin hugsun og stadfesting heimilda eru

bestu vopnin fyrir fyrstu vidbragdsadila.
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Pasa og ihuga

Pasa, stadfesta, deila af abyrgd!!!

Athugadu upplysingar med pvi ad nota margar opinberar heimildir, svo sem:

vefsidur borgaralegra almannavarna (Civil Protection), tilkynningar fra slokkvilidi og
bjorgunaradilum,

fréttatilkynningar, areidanlegar fréttastofur eda opinbera samskiptafarvegi ESB.e

Biddu eftir stadfestum uppfaerslum adur en pu deilir myndum, myndskeidum eda
fullyrdingum.

Hvetjid adra til ad fylgja opinberum neydaradilum fyrir réttar og oruggar uppfeerslur.

Almannavarna- og vidbragdsstofnanir: Stafraen abyrgd er naudsynleg til ad vidhalda
trausti almennings og skilvirkni i adgerdum.

Adur en pu ytir 4 ,,deila”, stadfestu og styrktu adeins sannleikann.

VET-READY
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Liffraedilegar / Heilsutengdar hamfarir i afmytun
ranghugmynda og rangra upplysinga i samhengi
skégarhamfara

* Heilsutengdar kreppur, svo sem farsottir eda uppkoma
sjukddmsbera, geta haft veruleg ahrif a skoga og dreifbyl
samfélog.Rangar upplysingar um forvarnir eda orsakir geta gert

baedi vistfraedilega og mannlega ahaettu verri.

:' * *** CO'funded by
4 the European Union
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Sjukdomar sem berast med skordyrum (t.d.
mitla- eda moskitofaraldrar)

Sjukdédmar sem berast med skordyrum og skégarumhverfi

Skdgar eru heimili margra tegunda sem geta borid med sér sjukdéma eins og L(yime-s't]kdém (mitlar) eda West

Nile veiru (moskitoflugur). Faraldrar geta komid upp eftir loftslagsbreytingar eda roskun i skdgum sem breytir
hegdun dyralifs.

®  Rangar upplysingar geta haldid pvi fram ad pessir sjukdémar séu ,nyskapadir” eda ,visvitandi dreifdir.”

Sumir godsagnakenndir fullyrdingar a samfélagsmidlum draga ur notkun varnarbunadar (Uda, fatnadur).
Ottadrddur getur leitt til pess ad félk fordist skdga eda noti skordyraeitur ad dpérfu.

Areidanlegar uppg'/singar og forvarnir—svo sem ad nota hlifdarfatnad og athuga eftir mitlum—eru ahrifarikari
en a0 bregdast vid soguségnum.

VET-READY
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jukdomar sem berast med skordyrum (t.d.
mitla- eda moskitofaraldrar)

Godsagnir og rangar upplysingar

®  Skégar eru heimili margra tegunda, svo sem mitla og moskitoflugna, sem geta borid sjukdéma eins og Lyme-sjukdom,

West Nile veiru eda mytluborid heilabélgu (TBE). Faraldrar koma oft fram eftir loftslagsbreytingar, mildari vetrar eda
roskun i skdglendi sem breytir hegdun dyralifs — ekki vegna visvitandi athafna manna.

Godsogn: , bessir sjukdomar eru manngerdir eda visvitandi dreift til ad stjorna folki.” .
Stadreynd: Sjukdomar sem berast med skordyrum eru natturulegir og hafa verid til i aldir. Utbreidsla peirra reedst einkum af
vistfreedilegum pattum — svo sem hitastigi, raka og gongum dyra — ekki af afskiptum manna.

Godségn: ,Pu parft enga vorn ef bu ert bara stutt utandyra — mitlar og moskitoflugur bita ekki svona hratt.”
Stadreynd: Mitlar geta fest sig @ hudina innan nokkurra minutna, og sumar moskitoflugur bita jafnvel i dagsljdsi. Ad klaedast

sidum fatnadi, nota skordyraeitursvérn med DEET eda icaridin og skoda hudina eftir dtivist eru sannanlega ahrifarikar
adferdir til ad minnka smitahaettu.

qul}g:(;\r)upply'/singar dreifast hradar en sykingavarnir. AJ treysta a stadfestar heilsuupplysingar er besta leidin til ad vernda
sjalfa(n) sig.

Co-funded by
the European Union
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Neydarastand vegna loftgaeda (reykur og
mengunarvioburdir)

Skégarreykur og heilsufarsahaetta

®  Storir skégarbrunar framleida eitradan reyk sem inniheldur svifryk (PM2.5) og 6nnur
mengunarefni sem geta borist langar vegalengdir.

Af hverju petta skiptir mali:

® Rangfeerslur eins og ,skogarreykur er natturulegur og skadlaus” eru algengar.

® Vantalinrad, t.d. ad ,blaut handklaedi komi i stad grima“, geta aukid heilsufarsahaettu.

®  Vidkvemir hdopar — born, aldradir og folk med ondunarfarsjakdoma — eru i mestri heettu.

Fylgid leidbeiningum ECDC og heilbrigdisyfirvalda, notid vottadar grimur, og fordist utivist pegar
mikil reykmengun er til stadar.

Co-funded by
the European Union
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Neydarastand vegna loftgaeda (reykur og
mengunarvioburdir)

Godsagnir og rangfaerslur

Storir skdgarbrunar sleppa ut eitradan reyk, kolmdénoxid og 6nnur skadleg mengunarefni.
Pessi efni geta borist langar vegalengdir og haft ahrif a svaedi langt fra uppruna brunans.

®  Godségn: ,Skogarreykur er nattdrulegur og getur ekki skadad pig alvarlega.”

Stadreynd: P6 ad reykur komi fra lifreenu efni inniheldur hann érsmaar agnir sem berast djupt i lungu og inn i bl6dras. Utsetning
getur valdid astmakostum, hjartavandamalum og langtima 6ndunarfaeravandamalum, sérstaklega hja bornum, 6ldrudum og
einstaklingum med undirIingandi sjukddma. (Leidbeiningar fra Evrépumidstdd fyrir sjukddmavarnir og -eftirlit (ECDC) og
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO).)

®  Godsoégn: ,Blautur klutur yfir andlitid verndar pig fyrir reyk.“

Stadreynd: Blaut handklaedi eda efnisgrimur sia ekki orfint svierk (PM2.5) og gefa ranga 6ryggistilfinningu. Adeins vottadar
ondunargrimur ﬁt.d. FFP2 eda N95) veita raunvernd gegn haettulegum 6gnum. (Leidbeiningar fra borgaravornum ESB og

heilbrigdisyfirvoldum.)

Treystu ekki ,nattdrulegum® eda ,heimagerdum® lausnum — treystu adeins a vottadar heilsuverndarleidbeiningar og vottud
oryggisurrae0i til ad vera 6rugg/oruggur i reykmengun.

@) VET-READY
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Sunusjukdomar (smit fra dyrum til manna)

Sunuahaetta og skdgarvistkerfi

® Margar sjukdémar (t.d. fuglaflensa, hundaaedi eda hantavirus) eiga uppruna sinn i villtum
dyrum og geta borist til manna med nainni snertingu eda umhverfisahrifum.

Af hverju petta skiptir mali:

® [krisum er rangfaerslum oft beint ad dkvednum tegundum (t.d. ledurbldkum, villisvinum) 4n
nokkurra sannana.

®  Ottastyrd viobrogd geta skadad dyrapopulasjénir og valdid vistfraedilegu djafnvaegi.
® Areidanleg fraedsla hjalpar samféldgum ad lifa & 6ruggan hatt med skoégardyrum.

Jafnvaegi i upplysingamidlun kemur i veg fyrir laeti, verndar liffraedilegan fjclbreytileika og studlar
ad oruggum samskiptum manna og dyralifs.

> VET-READY
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Pasa og ihuga

Reykurinn yfir borginni!l!

® pad er heitur sidsumardagur og pykkur reykur fra naleegum skogareldi berst inn i borgina.
Samfélagsmidlar fyllast af faerslum sem fullyrda: , Yfirvold eru ad fela raunverulegu haettuna —
loftid er eitrad!” , Notid blaut handklaedi i stad grima; sjukrahus eru pegar full!“ Félk byrjar ad
hlaupa i lyfjabudir, kaupa éparfa birgdir og deila skilabodum sem kynda undir 6tta. bu sérd
ahyggjufulla nagranna uti, sumir reyna jafnvel ad keyra burt pratt fyrir vegavidvaranir.

Hvad myndir pu gera i pessari adstodu?

Myndir pu deila upplysingunum strax — eda athuga opinberar heilsu- og loftgaedaupplysingar
fyrst?

Hvernig getur vidbragd pitt hjalpad til vid ad minnka rugling og halda 60rum 6ruggum?

Co-funded by
the European Union
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Pasa og ihuga
AD bregdast skynsamlega vid skogareldsreyk!!!

[ tilviki mikils reyks fra skogareldi:

®  Fylgdu opinberum loftgeedaupplysingum fra landsvedurstofu eda opinberum heilbrigdisyfirvéldum eda ECDC.
Vertu inni med glugga og hurdir lokadar pegar reyksmengun er mikil.

Notadu vottadar grimur (FFP2/N95) ef naudsynlegt er ad fara ut.

Blaut handklzedi eda klatgrimur gefa falskt 6ryggi — pau sia ekki eitradar agnir (PM2.5).

A0 yfirgefa sveedid an leidbeininga getur aukid umferdarteppur og truflad neydarvidbrogd.

ESB-samhaefing um borgaralega vernd: Fylgdu adeins stadfestum upplysingum um loftgaedi fra stadbundnum og evrépskum yfirvéldum.

Evrépska soéttvarnastofnunin (ECDC): Notadu vottada ondunarvernd og takmarkadu utsetningartima.

| hrédum krisum dreifast tilfinnin aleg skilabod hradar en stadreyndir.
A staldra vid til ad stadfesta upplysingar adur en pu bregst vid eda deilir getur komid i veg fyrir 6rveentingu og varid samfélagio pitt.

Co-funded by
the European Union
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Innsblasnar adgerdir og fyrirmyndir

Portugal (2023): Stadbundnir kennarar leiddu dtak med nemendum til ad afhjupa mytur um
skogareldi og beeta vidbunad samfélagsins.

® Stadbundnir kennarar leiddu atak med nemendum til ad afthjupa mytur um skogareldi og auka
vitund um rymingaroryggi og vernd gegn reyk i dreifbyli.

®  Ahrif: Aukinn vidbunadur samfélagsins og meiri patttaka i midlun stadfestra upplysinga.

® (Portugalska neydar- og borgaraverndarstofnunin (ANEPC) — Skyrslugerd um fraedslupol
samfélaga, 2023.)

GR Grikkland (2022): Sjalfbodalidateymi stadfestu faerslur @ samfélagsmidlum medan a skégareldum
stod adur en peer voru endurdeildar, sem hjalpadi til vid ad draga ur 6tta og rangfeerslum.

® Komu a samskiptalikani sem sidar var notad af sveitarfélogum til neydarupplysinga.

(Arssky'/rsla griska slokkvilidsins um samskipti vegna skdgarelda, 2022.)

t> VET-READY
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Meira ad skoda

* Additional Learning Resources

° EU Civil Protection Knowledge Network — Guidelines for risk
communication.

* Copernicus Emergency Management Service — Real-time fire monitoring.
°*  UNDRR Myth-Busting Toolkit — Educational materials on misinformation.
° European Forest Fire Information System (EFFIS) — Data and reports.

°* Red Cross “Get Ready” Campaign — Practical communication guides.

Co-funded by
the European Union
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Heimildir sem notadar voru til ad bua til petta
bjalfunarefni

Copernicus Emergency Management Service
eCopernicus Emergency Management Service. (2024). [Specific Dataset Title, e.g., European Forest Fire Information System (EFFIS) Data on Hectares

Burned]

*ECDC Public Health & Disease Information
eEuropean Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). (2023). [Specific Report Title, e.g., Air Quality and Health Risk Guidance during Wildfires].

Stockholm
eEuropean Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). [Specific Guideline Title, e.g., Information on Vector-Borne Diseases in Europe]. Stockholm

European Union Civil Protection Mechanism (EU CPM)
eEuropean Union. (2024). [Specific Report Title, e.g., Annual Report on the EU Civil Protection Mechanism] (EU Civil Protection Data).

eEuropean Union. [Specific Guidance Document Title, e.g., Risk Communication Guidelines]. European Commission.

Hellenic Fire Service
eHellenic Fire Service. (2022). Annual Report on Wildfire Communication, 2022.

International Red Cross/Red Crescent
eRed Cross. [Specific Publication Title, e.g., Get Ready Campaign Materials or Disaster Communication Guidelines
eRed Cross Public Health Advisory.[Specific Advisory Title, e.g., Protection Measures Against Ticks and Mosquitoes].

Portuguese National Authority for Emergency and Civil Protection (ANEPC)
ePortuguese National Authority for Emergency and Civil Protection (ANEPC). (2023). Educational Resilience Program Report, 2023.

United Nations Office for Disaster Risk Reduction (UNDRR)
eUnited Nations Office for Disaster Risk Reduction (UNDRR). [Specific Document Title, e.g., Myth-Busting Toolkit or Misinformation Framework].

:* * 'a.* CO'funded by
O the European Union

*World Health Organization (WHO). [Specific Guideline Title, e.g., Air Quality Guidelines]. Geneva: WHO.
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Hafou gaman af VET-READY
EINING 3: VAKNING UM SKOGARHZTTUR OG
LIFSBJARGARHZFILEIKA | OBYGGDPUM
PJALFUNAREINING 14: Ad afhjipa mytur og rangfarslur
um skogarslys !


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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